NETZWERK

/"%\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 41

Anderungen vorbehalten-

Kuche

gcounal \/ @

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Karottensuppe ¥ Karottensuppe ¥ Karottensuppe ¥
07.10.24 Quinoa-Spinatlaibchen .6 @ Erdapfeln | Rindergeschnetzeltes ALV Rindergeschnetzeltes AtM)
© und Dip (¢M @D dazu Gurkensalat mit Spatzle A.©) dazu Gurkensalat mit Spatzle A-©) dazu Gurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Krauterfrittaten (A¢.G.L) Klare Suppe mit Krauterfrittaten A.¢.G.L Klare Suppe mit Krauterfrittaten .G
08.10.24 Blatterteigtascherl mit Tomaten- Schmetterlingsnudeln € in Rahmsauce | Schmetterlingsnudeln “-©)in Rahmsauce
Schafskasefille A.C.6), Dip (¢M @l ynd Salat | mit Gemusestreifen (31 und Salat mit Gemusestreifen (¢ und Salat
Mittwoch, Kohlrabicremesuppe *-6) Kohlrabicremesuppe “-¢) Kohlrabicremesuppe “-¢)
09.10.24 Topfenknodel in Butterbrosel A-¢.G.H) Gebackenes Fischfilet A.C.D) Gebackenes Fischfilet A.C.D)
mit Roster mit Erdapfeln (®) und Hauptelsalat mit Erdapfeln (®) und Hauptelsalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Buchstaben A.¢.D Klare Suppe mit Buchstaben (AC.L Klare Suppe mit Buchstaben A.C.L)
10.10.24 Kohlrabistrudel (A.€.€) mit Dip (¢:M) Schopfsteak mit Erdapfelgratin A.¢.6) @1 | Schopfsteak mit Erdapfelgratin .¢.) G1)
dazu Karottensalat und Kohlsprossen und Kohlsprossen
Freitag, Karfiolcremesuppe *.¢) Karfiolcremesuppe *.¢) Karfiolcremesuppe “4-©)
11.10.24 GrieRschmarrn (A.€.6) Putenrollbraten 4-M Gl mit Risibisi (G:H) Putenrollbraten “A-M G1) mit Risibisi (¢:H)
mit Beerenroster ® und Natursaft] A.LM) (31) und Natursaftl A.LM) (31)
Samstag, Klare Suppe mit Leberknodel (A.¢.LM) (31) Klare Suppe mit Leberknodel A.¢.LM) (31) Klare Suppe mit Leberknodel *.C.LM) (1)
12.10.24 Brokkoli-Kaselaibchen A.C.G) Schweinsmaisen A.CM.0) (21,31) Schweinsmaisen A.CM.0) (21.31)
mit Erdapfeln ©), Dip &M GD ynd Salat mit Plree und Bratensaft A-M) mit Plree und Bratensaft ALM)
Sonntag, Mostschaumsuppe *.€) Mostschaumsuppe 4.6 Mostschaumsuppe A-©)
13.10.24 Kirbisrahmspatzle A.C.GH.L) Kalbsrollbraten M mit Reis, Kalbsrollbraten ™ mit Reis,

mit Salat
Nussschnitte A.C.G.H)

Wurzelgemiise und Bratensaft AL
Nussschnitte A.C.G.H)

Wurzelgemiise und Bratensaft LM
Nussschnitte A.C.G.H)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C)
14.10.24 Gratiniertes Gemuseallerlei !:1) 31) Holzfaller Spatzle mit Speck, Zwiebeln, Gratiniertes Gemuseallerlei (H:1) 31
mit Erdapfeln () dazu Blattsalat Pilzen (A.C.C) dazu Blattsalat mit Erdapfeln (°) dazu Blattsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Schéberl <1 Klare Suppe mit Schoberl A.¢.H Klare Suppe mit Schoberl A.CL)
15.10.24 Uberbackene Schupfnudeln Lasagne A.C.GLM) (1) Lasagne A.C.GLM) (31)
dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Mittwoch, Champignoncremesuppe *-©) Champignoncremesuppe *-©) Champignoncremesuppe 4-©)
16.10.24 Kirschenmichel (A.C.GH2) Gedampftes Fischfilet © Gedampftes Fischfilet ©)
mit Vanillesauce *©) mit Reis und Wurzelgemuse mit Reis und Wurzelgemuse
Donnerstag, |Klare Suppe mit GrieRnockerl A.¢.G.L) Klare Suppe mit GrieRnocker| (A.C.GL) Klare Suppe mit GrieRnocker| (A.C.GL)
17.10.24 Schmetterlingsnudeln »-©) mit Tomaten- Geselchtes (©) 1) mit Erdapfeln © Geselchtes (©) 1) mit Erdapfeln ©
Basilikumsauce dazu Raunasalat ™ und Rahmwirsing (A.¢) 31 und Rahmwirsing (A.¢) (1
Freitag, Krauterschaumsuppe *©) Krauterschaumsuppe *©) Krauterschaumsuppe A€
18.10.24 Topfenschmarrn Hascheeknodel A.C.6) (1) Hascheeknodel A.C.C) (1)
mit Beerenroster ® mit Sauerkraut ) und Gulaschsaft A-M mit Sauerkraut ©) und Gulaschsaft A-M
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis A.CL) Klare Suppe mit Leberreis A.CL) Klare Suppe mit Leberreis A.¢.L
19.10.24 Tortellini mit Gemusefiille A.C€) in Krautroulade *.C.G.M) (1) Krautroulade *.¢.G:M) (31)
Tomatensauce A-M (D dazu Salat mit Salzkartoffeln und Natursaftl A-M) @1 mit Salzkartoffeln und Natursaftl 4-LM) (31)
Sonntag, Krenschaumsuppe “4-¢) Krenschaumsuppe “-©) Krenschaumsuppe ».6)
20.10.24 Kohlsprossen-Erdapfelauflauf *.¢.G.L.M) Hirschragout A.H.LM.0) Hirschragout A-H.L.M.0)

mit Schnittlauchsauce »© G ynd Salat
Schwarzwalderkirschschnitte (A.C.G.H) (15)

mit Kroketten .€.6) und Rotkraut ¥ @15
Schwarzwalderkirschschnitte A.C.G.H) (15)

mit Kroketten A.€.6) und Rotkraut ® (@5
Schwarzwalderkirschschnitte A.C.G.H) (15)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




