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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 33

Anderungen vorbehalten-
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Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Pastinakencremesuppe A.G.L Pastinakencremesuppe A.GL Pastinakencremesuppe A.G:L

12.08.24 Erdapfelroulade mit saisonaler Gemtusefullle | Reisfleisch von der Pute mit Erbsen Reisfleisch von der Pute mit Erbsen
Ratatouille und Schnittlauchdip © dazu Gurkensalat dazu Rahmgurkensalat

Dienstag, Klare Suppe mit Markknddel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknddel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel A.¢.G.L)

13.08.24 Krautfleckerl A.C) Rahmlinsen “4-6) mit kleinen Rahmlinsen A-6) mit kleinen Semmelknédeln
dazu Karottensalat Semmelknddeln *€.6) dazu Karottensalat | »¢©) dazu Karottensalat

Mittwoch, Gelbe Ribensuppe »©) Gelbe Ribensuppe »-©) Gelbe Riibensuppe 4©)

14.08.24 Zwetschgenknddel mit Zuckerbrosel A-C.GH) | Fischlaibchen (A.¢.P.6) mit Erdapfeln (©) Fischlaibchen *.C.P.6) mit Erdapfeln ©
mit Roster dazu Blattsalat dazu Blattsalat

Donnerstag, |Klare Suppe mit Profiteroles A.C.L) Klare Suppe mit Frittaten (A.C.G.L) Klare Suppe mit Frittaten (AC.G.L)

15.08.24 Hirselaibchen A-¢.L) mit Radieschendip Kotelette .M mit Potatoe Wedges Kotelette -CM mit Potatoe Wedges

Maria dazu Blattsalat dazu Karotten-Krautsalat dazu Karotten-Krautsalat

Himmelfahrt

Pfirsich-Joghurtkuchen *.C.G)

Pfirsich-Joghurtkuchen *.C.G)

Pfirsich-Joghurtkuchen A.C.G)

Freitag, Rahmsuppe “.6) Rahmsuppe “.6) Rahmsuppe *-©)
16.08.24 Marmeladepalatschinken Nudelauflauf mit Gemuse Nudelauflauf mit Gemuse
in Tomatensauce ®tM) (31) in Tomatensauce *tM G1)
Samstag, Klare Suppe mit Gemusestrudel A.¢.GL Klare Suppe mit Gemusestrudel A.¢.GL) Klare Suppe mit Gemusestrudel A.¢.G.L)
17.08.24 Tortellini mit Gemusefiille in Tomatensauce | Huhnerfleisch stiR-sauer mit asiatischem | Tortellini mit Gemuseflle in Tomatensauce
(ALM) (31) mijt Parmesan und Salat Gemiuse, Reis dazu pikanter Krautsalat (ALM) 31 mit Parmesan und Salat
Sonntag, Knoblauchcremesuppe “-¢) 1) Knoblauchcremesuppe 4-¢) (1) Knoblauchcremesuppe 4.6 (1)
18.08.24 Erdapfel-Gemusegrostl Y mit Dip ¢M @D | Surbraten mit Serviettenknodel *-¢.6) Surbraten mit Serviettenknodel -6

und Spiegelei ©
Heidelbeerschnitten A.C.6)

und Stocklkraut
Heidelbeerschnitten A.C.6)

und Stocklkraut
Heidelbeerschnitten A.C.¢)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch
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Anderungen vorbehalten-
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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe A.GH)
19.08.24 Gemusepuffer A.CLM) Putengeschnetzeltes AGM) Putengeschnetzeltes A.GM)
mit Erdapfeln ©), Dip &M G ynd Salat mit Reis und gedunsteten Karotten () mit Reis und gedinsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit Gemuseschéberl A.CHL | Klare Suppe mit Gemuseschéberl A.CHLD Klare Suppe mit Gemiiseschoberl A.CH.L)
20.08.24 Bergkase-Erdapfellaibchen *.C.6) Gefllter Paprika in Tomatensauce A¢GL | Gefullter Paprika in Tomatensauce .C.G.L)
Dip (¢M) @D ynd Salat mit Salzkartoffeln und Salat mit Salzkartoffeln und Salat
Mittwoch, Wurzelgemiisecremesuppe A-6) Wurzelgemusecremesuppe A.6) Wurzelgemusecremesuppe A-6)
21.08.24 Germknddel (A.€.C) Welsfilet ,Mailander Art* A.C.C) mit Spaghetti | Welsfilet ,Mailander Art“ A.C.6) mit Spaghetti
mit Vanillesauce *©) A.C)in Tomatensauce ALM (D) dazu Salat | A© in Tomatensauce M 1) dazu Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Eintropf .C.L) Klare Suppe mit Eintropf A.CL) Klare Suppe mit Eintropf A.CL)
22.08.24 Zucchini-Erdapfelauflauf mit leichter Kasekrainer Kasekrainer
Schnittlauch-Rahmsauce “.¢M dazu Salat | mit Erdapfelsalat ™ mit Erdapfelsalat &M
Freitag, Lauchcremesuppe *.©) Lauchcremesuppe ».6) Lauchcremesuppe 4.6
23.08.24 Nussnudeln Gebackener Kohlrabi und Karfiol A-©) Gebackener Kohlrabi und Karfiol (A€
mit Apfelmus mit Erdapfeln ), Dip &M Gl ynd Salat mit Erdapfeln ©), Dip &M Gl ynd Salat
Samstag, Klare Suppe mit GrieRB-Speckkndderl (A-€.6) | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.¢.6) | Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl A.C.C)
24.08.24 Krbisrisotto Saure Leber A.LM) (21.31) Saure Leber A.LM) (21.31)
mit Parmesan und Salat mit Reis und Erbsen ) mit Reis und Erbsen )
Sonntag, Pilzcremesuppe “.6) Pilzcremesuppe 4-©) Pilzcremesuppe »©)
25.08.24 Erdapfel-Lauchstrudel A.C.G:M) (31) Geschmorter Rinderbraten A.LM) (15.21,31) Geschmorter Rinderbraten A.LM) (15.21,31)

Dip © G und Salat
Joghurt-Friichteschnitte A.C.C)

mit Schmorgemuse &M und Kroketten (A.C.6)
Joghurt-Friichteschnitte (A.¢.6)

mit Schmorgemuise M und Kroketten *.¢.6)
Joghurt-Friichteschnitte (A.¢.6)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




