
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 30 
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
22.07.24 

 

Polentacremesuppe   

Erdäpfel-Brokkolistrudel   

mit Dip (G,M) (31) und Blattsalat   
 

 

Polentacremesuppe   

Pasta Asciutta (A,C) (31) 

dazu Blattsalat   

 

Polentacremesuppe   

Pasta Asciutta (A,C) (31) 

dazu Blattsalat   

 

Dienstag, 

23.07.24 

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H,L)  

Hirse-Eblyschnitzerl mit Rahmgemüse 
(A,C,G,L) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H,L)  

Gebackener Emmentaler (A,C)  mit Erdäpfeln 
(G), Sauce Tatar (C,M,O) und Salat        

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H,L)  

Gebackener Emmentaler (A,C)  mit Erdäpfeln 
(G), Sauce Tatar (C,M,O) und Salat        

 

Mittwoch, 
 24.07.24 

 

 

 

Gelbe Zucchinicremesuppe   

Powidltascherl mit Mohnbrösel (A,C)  

mit Apfelmus   
 

 

Gelbe Zucchinicremesuppe   

Gedämpftes Fischfilet (D) mit Zucchini-
Karottennudeln (A,C,G) und Salat   

 

Gelbe Zucchinicremesuppe   

Gedämpftes Fischfilet (D) mit Zucchini-
Karottennudeln (A,C,G) und Salat   

 

Donnerstag, 
 25.07.24 

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C,L)  

Spinatgnocchi (A,C,G) mit Käsesauce (A,G)  

dazu Karottensalat   
 

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C,L)  

Bauernbratwurst mit Sauerkraut (O)  

und Pommes  

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C,L)  

Bauernbratwurst mit Sauerkraut (O)  

und Pommes  

 

Freitag, 
 26.07.24 
 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Süßer Haferflockenauflauf mit Birnen (A,C,G) 

und Birnenkompott   

 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Gebratene Hühnerbrust (A,C,G,M) (31) 

mit Reis und cremigem Sommergemüse 
(A,G)  

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Gebratene Hühnerbrust (A,C,G,M) (31) 

mit Reis und cremigem Sommergemüse 
(A,G)  

 

Samstag, 
27.07.24 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Gemüsecurry (F,H,L) (31) 

mit Reis und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Gebackene Speckknödel, (A,C,G) warmer 
Krautsalat und Bratensaft (A,L,M)  

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Gebackene Speckknödel, (A,C,G) warmer 
Krautsalat und Bratensaft (A,L,M)  

 

Sonntag, 
 28.07.24 
 
 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Überbackene Brokkolipalatschinke   

mit leichter Rahmsauce (A,G) und Salat   

Nussschnitte (A,C,G,H)  

 

Rote Rübensuppe (A)  

Brathendl (A,C,G,L)  

mit Risibisi  

Nussschnitte (A,C,G,H)  

 

Rote Rübensuppe (A)  

Brathendl (A,C,G,L)  

mit Risibisi  

Nussschnitte (A,C,G,H)  

 
 

 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 31 
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
29.07.24 

 

Karottensuppe (A)  

Quinoa-Spinatlaibchen (A,C,G) (31) mit 
Erdäpfeln (G) und Schnittlauchsauce (G,M) (31) 

 

 

Karottensuppe (A)  

Rindergeschnetzeltes (A,L,M)  

mit Spätzle (A,C) dazu Gurkensalat   

 

Karottensuppe (A)  

Rindergeschnetzeltes (A,L,M)  

mit Spätzle (A,C) dazu Gurkensalat   

 

Dienstag, 

30.07.24 

 

Klare Suppe mit Kräuterfrittaten (A,C,G,L)  

Blätterteigtascherl mit Tomaten-
Schafskäsefülle (A,C,G), Sauerrahmdip (G,M)  

und gemischten Blattsalaten   
 

 

Klare Suppe mit Kräuterfrittaten (A,C,G,L)  

Schmetterlingsnudeln (A,C)    

mit Gemüsestreifen, Rahmsauce und 
gemischten Blattsalaten     

 

Klare Suppe mit Kräuterfrittaten (A,C,G,L)  

Schmetterlingsnudeln (A,C)    

mit Gemüsestreifen, Rahmsauce und 
gemischten Blattsalaten     

 

Mittwoch, 
 31.07.24 

 
 

 

Kohlrabicremesuppe (A,G)  

Topfenknödel in Butterbrösel (A,C,G,H)  

mit Röster   
 

 

Kohlrabicremesuppe (A,G)  

Gebackenes Fischfilet (A,C,D)  

mit Erdäpfeln (G) und Häuptelsalat   

 

Kohlrabicremesuppe (A,G)  

Gebackenes Fischfilet (A,C,D)  

mit Erdäpfeln (G) und Häuptelsalat   

 

Donnerstag, 
 01.08.24 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Kohlrabistrudel (A,C,G) mit Erdäpfeln, Dip (G,M)  

und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Schopfsteak mit Pommes   

und Krautsalat (M) (31) 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Schopfsteak mit Pommes   

und Krautsalat (M) (31) 

 

Freitag, 
 02.08.24 
 

 

Karfiolcremesuppe (A,G)  

Grießschmarrn (A,C,G)  

mit Beerenröster (A)  

 

 

Karfiolcremesuppe (A,G)  

Putenrollbraten (A,M) (31) mit Risibisi (G,H)  

und Natursaftl (A,L,M) (31) 

 

Karfiolcremesuppe (A,G)  

Putenrollbraten (A,M) (31) mit Risibisi (G,H)  

und Natursaftl (A,L,M) (31) 

 

Samstag, 
03.08.24 

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,L,M) (31) 

Brokkoli-Käselaibchen (A,C,G)  

mit Erdäpfeln (G), Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,L,M) (31) 

Schweinsmaisen (A,C,M,O) (21,31) 

mit Püree und Bratensaft (A,L,M)  

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,L,M) (31) 

Schweinsmaisen (A,C,M,O) (21,31) 

mit Püree und Bratensaft (A,L,M)  

 

Sonntag, 
 04.08.24 
 
 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Gemüserahmspätzle (A,C,G,H,L)  

mit Salat   

Schneewittchenschnitte (A,C,G) 

 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Rinderbraten (L,M) mit Nudeln, 
Wurzelgemüse und Bratensaft (A,L,M) 
Schneewittchenschnitte (A,C,G) 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Rinderbraten (L,M) mit Nudeln, 
Wurzelgemüse und Bratensaft (A,L,M) 
Schneewittchenschnitte (A,C,G) 

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


