NETZWERK

/“g\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 3

Anderungen vorbehalten-

[ @I

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Zucchinicremesuppe A6 Zucchinicremesuppe A-C) Zucchinicremesuppe A.6)
13.01.25 Spiralnudeln 4-©) mit Gemusesugo “HL), Gefullter Kurbis mit Erdapfeln, Dip (¢M @D | Gefullter Klirbis mit Erdapfeln, Dip &M €1
Parmesan dazu Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Nudeln A.CL) Klare Suppe mit Nudeln A.CL) Klare Suppe mit Nudeln A.¢.L
14.01.25 Reislaibchen (A.C.6) Kasespatzle A.C.G) Kasespatzle A.C.C6)
mit Rahmgemise Y und Blattsalat dazu Blattsalat dazu Blattsalat
Mittwoch, Petersilcremesuppe AGL) Petersilcremesuppe AL Petersilcremesuppe “GL)
15.01.25 Buttermilchschmarrn *.C.6) Lachslasagne A-¢.D.6) 31 mit Tomatensauce |Lachslasagne *C.P.C) B1) mit Tomatensauce
mit Roster ALM) dazu Hauptelsalat ALM) dazu Hauptelsalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Broselknoderl (A.¢.G.L) Klare Suppe mit Broselknoderl A.C.GL) Klare Suppe mit Broselknoderl A.C.GL)
16.01.25 Saisonaler Gemuseteller (H:1) (31) Gebratene Huhnerbrust *.C.6M) (31) Gebratene Huhnerbrust *.C.6M) (31)
Salzkartoffeln und Spiegelei © mit Risibisi (¢H) und Natursaftl A.t-M) 1) mit Risibisi (51 und Natursaftl A.t-M) (1)
Freitag, Brokkolicremesuppe *.6) Brokkolicremesuppe *-¢) Brokkolicremesuppe *.¢)
17.01.25 Topfenpalatschinke Erdapfelgulasch A-M Erdapfelgulasch A-M
mit Vanillesauce *©) mit Geback mit Geback
Samstag, Klare Suppe mit Leberknodel (A.¢.LM) (31) Klare Suppe mit Leberknodel (A.¢.LM) (31) Klare Suppe mit Leberknodel *.C.LM) (1)
18.01.25 Gemiseschnitzel ACHLM) Grammelknodel A.€.6) Grammelknodel A.€.6)
mit Petersilerdapfel, Dip ¢M @D uynd Salat |warmer Krautsalat und Bratensaft (A-M) warmer Krautsalat und Bratensaft LM
Sonntag, Krautsuppe *©) Krautsuppe *©) Krautsuppe *©)
19.01.25 Spinatknodel *.C.€) L) mit |eichter Putencordon Bleu mit Reis. Putencordon Bleu mit Reis.

Rahmsauce und Salat
Zebraschnitte A.C.6)

Preiselbeeren ©) und Salat
Zebraschnitte A.C.©)

Preiselbeeren ©) und Salat
Zebraschnitte A.C.C)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 4

Anderungen vorbehalten-

gcounal \/ @

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Maiscremesuppe A6 Maiscremesuppe A6 Maiscremesuppe A6
20.01.25 Gnocchi A.¢.8) mit Kurbisrahmsauce ®M | Champignonschnitzel A-¢) mit Champignonschnitzel 4-6) mit
dazu Gurkensalat Hornchennudeln A€ dazu Gurkensalat Hornchennudeln “-©) dazu Gurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.¢.G.L)
21.01.25 Gerostete Knodel mit Ei AC.6) Faschierte Laibchen A.¢.6M G1) mit Piiree Faschierte Laibchen A.¢.GM G1) mit Piiree
dazu Blattsalat und Bratensaft M dazu Blattsalat und Bratensaft “tM dazu Blattsalat
Mittwoch, Paprikacremesuppe *.6) Paprikacremesuppe ».6) Paprikacremesuppe »-6)
22.01.25 Mohnnudeln (A.€.G.H) Saiblingsfilet D) auf cremigem Saiblingsfilet D) auf cremigem
mit Apfelmus Wurzelgemuse *©) mit Dillkartoffeln (©) Wurzelgemuse *©) mit Dillkartoffeln ©)
Donnerstag, |Klare Suppe mit GrieRBstrudel A.¢.G.L Klare Suppe mit GrieRstrudel A.¢.G.L) Klare Suppe mit GrieRstrudel A.¢.G.L)
23.01.25 Erdapfelktichlein .6 mit Schnittlauch- Ricottatortellini A-¢.6) Ricottatortellini A-¢.C)
Rahmsauce #GM) gedinsteten Karotten in Tomatensauce LM GY) mit Salat in Tomatensauce ALM GD) mit Salat
und Salat
Freitag, Linsencremesuppe “-H Linsencremesuppe A-H Linsencremesuppe A-H
24.01.25 Milchrahmstrudel *.G) Gebratener Leberkase *.CM) (21) Gebratener Leberkase *.CM) (21)
mit Vanillesauce *©) mit Rahmkohlrabi (¢ und Salzkartoffeln mit Rahmkohlrabi (*©) und Salzkartoffeln
Samstag, Klare Suppe mit Kaseschoberl *.¢.L Klare Suppe mit Kaseschoberl A.C.L Klare Suppe mit Kaseschoberl A.C.L)
25.01.25 Kirbisknodel A-€.C) 1) mit warmer Grenadiermarsch mit Spiegelei Grenadiermarsch mit Spiegelei
Krautersauce »-© und Salat dazu Krautsalat ™ ¢1) dazu Krautsalat ™) @)
Sonntag, Veltlinerschaumsuppe .6 (15) Veltlinerschaumsuppe 4.6 (15) Veltlinerschaumsuppe *.6) (15
26.01.25 Wirsing-Erdapfelstrudel -¢:M) (31) Schweinemedaillons mit Zwiebelsauce A-M | Schweinemedaillons mit Zwiebelsauce »-\)

mit Dip &M GDund Salat
Tiramisuschnitte .C.6)

(15.31) Kroketten A¢.6) und Kohlsprossen
Tiramisuschnitte (A.€.6)

(15.31) Kroketten A¢.6) und Kohlsprossen
Tiramisuschnitte 4.C.€)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




